Jesli nie przemoc, to co?

Na poczatek krétka definicja, prosze sie nie zniechecaé, bedzie ona jedyna w catym
tekscie. Co rozumiemy pod pojeciem przemocy- to intencjonalne dziatanie lub zaniechanie
jednej osoby wobec drugiej, ktore wykorzystujgc przewage sit narusza prawa i dobra

osobiste jednostki, powodujqc cierpienia i szkody.

Dorosty, wykorzystujgc swojg przewage nad dzieckiem, siega czesto po takie metody, ktdre
jednoznacznie kojarzg sie z przemoca: klapsy, bicie, krzyki, wyzwiska, stosowanie réznorakich
zakazéw itp. Takie zachowanie spowodowane moze by¢ wieloma czynnikami-
niepowodzeniami w pracy, trudnymi sytuacjami jakie spotykajg nas w ciggu catego dnia i
wywotujg naszg zto$¢, niezadowoleniem z ocen dziecka, niewykonaniem przez niego naszych
polecen, niespetnianiem naszych oczekiwan itp. Czesto po takim "wybuchu" negatywnych
emocji wobec dziecka, czujemy dyskomfort, wyrzuty sumienia, a moze nawet nie widzimy w
tym nic niestosownego, gdyz bycie rodzicem-tak nam sie wydaje, daje nam przyzwolenie na
takie reakcje. Jednak gdybysmy, na te zdarzenia spojrzeli oczami dziecka, to wyraznie widaé
bytoby, ze to wilasnie jest przemoc, a jej sprawcg jesteSmy my, rodzice. Zatem warto
zastanowic sie, jak zapobiegaé sytuacjom w rodzinie, ktére rodzg przemoc na linii rodzic-

dziecko, przynajmniej tym, ktore sg od nas i naszego postepowania zalezne.

Musimy sobie uzmysfowic, ze bycie rodzicem, to nie tylko zaspokojenie podstawowych
potrzeb dziecka, chociaz nikt nie neguje, iz sq one bardzo wazne, ale rowniez stworzenie
dziecku takiego otoczenia, w ktorym czutoby sie bezpieczne i miafo poczucie wfasnej
wartosci. | nie wazne jest czy bedzie to dwulatek, pieciolatek, dziesieciolatek czy
pietnastolatek. Mozna to osiggna¢ dzieki bezwarunkowe] akceptacji, trosce, wspodtczuciu i
szacunku, statemu kontaktowi z dzieckiem (wzajemnej wymianie emocji i informacji),
poszanowaniu godnosci dziecka i zachecaniu do samodzielnosci i niezalezno$ci, we wczesniej
okreslonych granicach, ktére zmieniajg sie wraz z wiekiem naszej pociechy. Ponoszenie
konsekwencji witasnych wyboréw i zachowan jest przeciez najlepszg formag nauki
odpowiedzialnosci za wtasne dziatania. Nalezy pamietac o tym i stosowac sie do tego juz od
najwczesniejszych lat zycia dziecka, gdyz nigdy nie wiemy, kiedy przyjdzie taki moment, iz nie
bedzie mozna cofnaé stow i naszych czyndw, a nasze dziecko bedzie traktowac nas jak

zupetnie obcg sobie osobe, z ktdrg kojarzy¢ sie bedzie tylko strach, smutek, zto$¢, bunt i



gniew. Stuchajmy naszych dzieci, interesujmy sie ich myslami i uczuciami. Nie uzywajmy
stéw, ktdére rodzg nienawisc i rozzalenie (gtupek, idiota, przynosisz mi wstyd...), wyrazajmy
swe uczucia i mysli bez atakowania, cietych uwag, méwmy o swoich uczuciach i
wymaganiach (jestem zty, kiedy to widze; to mnie ztosci) . Pamietajmy, ze kazde dziecko
zyska odpowiedzialno$é za wtasne czyny, tylko poprzez witasne starania i doswiadczenia.
Wojna z naszymi dzie¢mi o witasciwe wypetnianie przez nie obowigzkdéw, wywigzywanie sie z
zadan jest tak naprawde nie do wygrania, gdyz dzieci majg wiecej czasu i energii na
przeciwstawianie sie nam niz my na przymuszanie ich. Nawet jesli uda sie rodzicowi postawic
"na swoim", to w efekcie mozemy doprowadzi¢ do buntu dziecka a nawet wykolejenia. To
za$ bedzie rodzito nowe problemy i nasze niezadowolenie. Warto podkresli¢ jeszcze jedna
wazng rzecz. Bijacy, krzyczacy rodzic daje jasny przekaz swemu dziecku: jesli ztoscisz sie,
jestes z czegos niezadowolony, to mozesz reagowac agresja, bi¢ i krzyczec. Takie zachowania
bedzie powielato dziecko w kontaktach np. z réwiesnikami, w sytuacjach, gdy samo jest z
czegos niezadowolone, a nawet moze sie tak zachowaé w stosunku do samych rodzicdw. Nie
gtoSmy tez kazan o tym, ze dzieci powinny miec¢ inne zdanie i nie rozwigzujmy za nie
problemdéw, zadawajmy pytania: Co sie stato? Co twoim zdaniem doprowadzito do tego? Jaki
masz do tego stosunek? Jakie rozwigzania przychodza ci teraz do gtowy? Nie zadawajmy

pytan typu "dlaczego?"- majg one charakter osgdu i grozby.

Starajmy sie zrozumiec¢ uczucia naszych dzieci i to co do nas mowig. Pamietajmy, ze mamy
prawo nie akceptowac ich zachowan, byc zli, rozzaleni i rozczarowani ich poglagdami. Jednak
kochajmy je, by wiedziaty, ze nasza mitos¢ jest stata i nie zalezy od ich zachowan. Jest to

najlepsza droga do wspdlnego zrozumienia i nauka zycia wedtug przyjetych spotecznie zasad.
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