Rola wsparcia rowiesniczego w przeciwdziataniu przemocy w rodzinie

Marysia, 16-letnia uczennica liceum zgtosita sie do mnie bardzo zaniepokojona zachowaniem
swojego kolegi, ktory przejawiat agresywne zachowania wobec swojej matki i rodzenstwa.
Po wielu rozmowach z nim doszli wspdlnie do wniosku, ze dziato sie tak, kiedy byt pod
wptywem narkotykdw. Przyszta, aby ustali¢ jak i kto moze mu pomdc. Ania, 17-letnia
uczennica technikum przyszta razem z Basig, ktéra w domu doswiadczata przemocy ze
strony ojca- byfa bita i wyzywana. Podjetam dziatania interwencyjne.

By¢ moze takie dziatania podjetyby odpowiednie stuzby bez interwencji tych mtodych oséb.
Ale warto wiedzie¢, ze to byly uczennice, ktore uczestniczyty w szkolnym programie wsparcia

réwiesniczego. Sg to nieprofesjonalne dziatania , pomagaczy”, ktérzy s do takiej roli
przygotowywani w szkolnych czy pozaszkolnych programach.

Z badan wynika, ze taka pomoc moze by¢ wysoce skuteczna przede wszystkim dlatego, ze
pomagacze utrzymujg bliski kontakt z osobami, ktéorym pomagajg, sg autentyczni,
spontaniczni i osobiscie angazujg sie w ich sprawy.

Nie bez znaczenia sg tu rowniez prawidtowosci rozwojowe, zwigzane z okresem dojrzewania.
Nastolatki coraz bardziej zaczynajg oddziela¢ sie od rodziny i radykalnie wzrasta rola
rowiesnikow i ich wptywu. tatwo przejmujg rowniez postawy i wartosci od swoich kolegéw-
warto zadbac o to, by byt to pozytywny wptyw!

Celem realizacji programéw roéwiesniczych jest przede wszystkim stwarzanie mtodym
ludziom okazji do angazowania sie w dziatania spoteczne, w tym przeciwdziatanie przemocy.
To takze nauka odpowiedzialnosci- za siebie i innych. Waznym, a czesto trudnym elementem
programu jest uczenie radzenia sobie z negatywng oceng i presjg rowiesnikéw, ktorzy
naktaniajg do dziatan destrukcyjnych. Wspomniana juz sita grupy réwiesniczej prowadzi do
silnej identyfikacji z grupg réwiesniczg i do zadania sobie pytania- ,czy chce by¢ inny/ gorszy
niz moi koledzy?” Wreszcie celem jest rozwijanie u mtodych ludzi umiejetnosci i poczucia
kompetencji. W trakcie szkolenia zostajg wyposazeni w podstawowe informacje z zakresu
emocjonalnosci cztowieka, uzaleznien, przemocy, radzenia sobie z trudnymi sytuacjami i
przygotowywani do interwencji réwiesniczej. Bardzo istotnym elementem udziatu w takim
szkoleniu jest réwniez to, ze sami dla siebie stajg sie pozytywna grupg wsparcia.

Zalety programow réwiesniczych? Przede wszystkim opierajg sie na entuzjazmie i silnej
motywacji mtodziezy i dorostych, zainteresowanych wolontarystycznym rozwigzywaniem
problemdw. Takie dziatania to takze wypetnienie pewnej luki na drodze do dorostosci- kiedy
juz nie dzieci a jeszcze nie dorosli doswiadczajg trudnych sytuacji; rodzaj tacznika miedzy
dorostymi a majgcymi tendencje do izolowania sie mtodymi ludZzmi. Wreszcie to ciekawa i
warta wykorzystania uzupetniajgca istniejgce - forma pomocy mtodziezy, odpowiadajgca jej
oczekiwaniom.



Marysia i Ania podjety dziatania, aby pomdc swoim réwiesnikom. W innym przypadku by¢
moze sprawa dtugo jeszcze nie ujrzataby swiatta dziennego, przynoszac cierpienie i
prowadzgc do nieodwracalnych czesto zmian. Warto wiedzieé, ze sg miodzi ludzie, ktdrzy
wykorzystujgc swojg naturalng wrazliwos$¢, odpowiednio przygotowani mogg by¢ waznym
partnerem w rozwiazywaniu istotnych probleméw spotecznych, w tym z problemem
przemocy w rodzinie.
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